ViSSERS FRiTZ2€™

Gesund, lecker, grofSwerden!

¢

ESSEN 1

ESSEN 2

Blumenkohlrahmsuppe
mit Kartoffeleinlage sz,

Portion Spatzle @),
Brokkoli-Gemiise ),

Montag Roggenmischbrot (81,83), dee-Sahne-SojSe (AB1,E,6),
Obst Obst
Rinderhackstippe (.s:0.0.6), Chili sin Carne @i.ck0),
Reis (), Reis @),
Dienstag Bunter Salat ), Bunter Salat ),
Apfelquark .6 Apfelquark .6
Grief3brei 4516, Vegetarisch gefiillte
Zimt und Zucker, Paprikaschote mit Gemiise und
Mittwoch Apfelmus ¢, Couscous @100, Maissalat ),
Obst Tomatensof3e 5,
Obst
Linseneintopf ), Kartoffel-Gemiisegratin (,s:cs),
Gefliigelwiener ), Krdutersof3e apce),
Donnerstag Mehrkornbrotchen 1,53, Karottensticks (),
Erdbeerjoghurt u.s Erdbeerjoghurt (e
Backfischfilet gebraten @), Bunte Nudeln @:,0),
hausgemachte Remouladensofie Tomaten-Kéisesof3e (e,
Freitag (anG236), Salzkartoffeln, Paprikasticks ),

Gurkensalat ),
Schokoladenpudding .

Schokoladenpudding .

Anderungen vorbehalten

Kenntlichmachung von Allergenen

A Milch(laktose), B Gluten B1 Weizen B2 Gerste B3 Roggen B4 Hafer B5 Dinkel B6 Griinkern, C Soja, D Eier, E Sellerie, F Fisch, G Senf, H Erdniisse, | Sesamsamen,
) Krebstiere, K Schalenfriichte K1 Mandeln K2 Walniisse K3 Haselniisse K4 Cashewniisse K5 Pecaniisse K6 Paraniisse K7 Pistazien
K8 Macadamia/Queenslandniisse, L Schwefeldioxod und Sulfite, M Lupine, N Weichtiere, O Tomate

Kenntlichmachung von Zusatzstoffen

1) Farbstoff , 2) Konservierungsstoff, 3) Antioxidationsmittel, 4) Geschmacksverstdrker, 5) Phosphat, 6) Milcheiweif3, 7) Schwefeldioxid,

8) Siiffungsmittel, 9) enthdilt eine Phenylalaninquelle, 10) gewachst, 11) Nitritpikelsalz

Technologisch und Produktionstechnisch unvermeidbare Spuren konnen nicht ausgeschlossen werden, Irrtiimer vorbehalten




